
बिना कवरेज के न रहें।  

NY State of Health न् यू्ॉक्क  
का आधिकाररक हेल्थ प्ान 
माकके टप्ेस है।

हम  मदद करने के ल्ए ्हां हैं। 

अभी आवेदन करें।

™

सवास्् िीमा करवाना महतवपयूर्क है।  
अि पह्े से कहीं अधिक ज़रूरी। 
NY State of Health ने न् यू्ॉक्क  के उन बनवालस्ों 
की मदद के ल्ए कई कदम उठाए हैं जजनके पास 
कवरेज नहीं है ्ा जो बन्ोक्ा-आिाररत कवरेज खो 
चुके हैं।

अकसर पयूछे जाने वा्े प्रश्न:

NY State of Health लाग ूसघंीय नागरिक अधिकािों के कानून 
औि िाजय कानूनों के अनुपालन के तहत जातत, िगं, िाष्टीय मूल, 
सपं्रदाय/िम्म, ललगं, आयु, ववैातहक/पारिवारिक स्थितत, तगिफतािी 
के रिकॉर्म, आपिाधिक दोष, ललगं की पहचान, यौन अभितवनयास, 
पवू्मतनिा्मरित आनुवशंिक तविषेताओं, सनैय स्थितत, घिले ूहहसंा पीत़ित 
की स्थितत औि/या प्रततिोि के आिाि पि िदेिाव नहीं किता ह।ै

nystateofhealth.ny.gov 
पर ऑनलाइन

फ़ोन स े
1-855-355-5777
TTY: 1-800-662-1220

info.nystateofhealth.
ny.gov/findassistor  
पर नामाकंन सहायक स ेसंपक्क  करें

आय में बदलाव और ननयोक्ा कवरेज को खोना:

अगर मैंने अपना ननयोक्ा स्ास्य बीमा क्रेज खो दिया है या मैं अपने 
ननयोक्ा द्ारा प्रस्ान्् COBRA का खर्च नहीं उठा सक्ा/सक्ी हूं, 
्ो मुझे कया करना रानहए? 
 • आप NY State of Health के माधयम से सवास्य बीमा कविेज के शलए 

िुगतान किने में मदद पाने के पात्र हो सकते हैं, या आप मुफ़त कविेज के शलए 
पात्र हो सकते हैं।  

 • आवेदन किने का इंतज़ाि न किें। यह सुतनभचित किने के शलए तक आप इस वष्म 
कविेज में नामांकन कि सकते हैं, आपको अपनी कविेज खोने के 60 ददनों के 
िीति आवेदन किना चातहए।  

ननमन के बारे में कुछ महतवपूर्क तथय

कोरोना्ायरस आपा्स्थिन् के 
िौरान NY State of Health बीमा 
के बिला्

तथय पत्रक

अगर मरेी आय में बिला् हुआ ह ैऔर मैं NY State of Health के 
माधयम स ेपहले ही क्रजे में नामाूंनक् हूं ्ो मझेु कया करना रानहए? कया 
मझु ेअपनी क्रेज हे्  ुभगु्ान करने के ललए अलिक मिि ममल सक्ी है? 
 • आप अपने कविेज के शलए िुगतान किने में मदद पाने के पात्र हो सकते हैं।  

बदलाव के 60 ददनों के िीति अपनी नई आय के साथ अपने खाते को अपरेट 
किें।  आप अधिक तवत्ीय मदद के शलए योगयता प्रापत कि सकते हैं, जजससे 
आपकी कविेज की लागत कम हो सकती है।  



कोरोना्ायरस 
सहाय्ा, राह् 
और आर्थिक सुरक्ा 
(Coronavirus 
Aid, Relief and 
Economic Security 
i.e. CARES ) 
अलिननयम कया है?

कोिोनवायिस सहायता, िाहत औि 
आरथकं सिुक्ा (CARES) Act 
अधितनयम को कागें्स द्ािा पारित 
तकया गया था औि 27 माच्म, 2020 
को िाष्टपतत ट्रम्प द्ािा हसताक्ि तकए 
जान ेपि यह कानून बना था।  
$2.2 दट्रशलयन का यह आरथकं 
िाहत पकेैज COVID-19 के 
साव्मजतनक सवास्य औि आरथकं 
प्रिावों स ेअमरेिकी नागरिकों को 
बचान ेके शलए पारित तकया गया था।
CARES अधितनयम अमरेिकी 
श्रधमकों, परिवािों औि छोटे 
व्यवसायों के शलए आरथंक सहायता 
प्रदान किता है औि इसका मकसद 
नौकरियों को अमरेिकी उद्ोगों के 
शलए सिंभक्त किना ह।ै

ननमन के बारे में कुछ  
महतवपूर्क तथय कोरोना्ायरस आपा्स्थिन् के िौरान NY State of 

Health बीमा के न्कलप

™

कोनवड के तहत नया संघीय आय भुगतान/बेरोज़गारी मुआवजा: 

मझु ेसूंघीय CARES अलिननयम (आम्ौर पर प्रोतसाहन भगु्ान के रूप में जाना जा्ा है) 
स ेभगु्ान ममला ह।ै  कया यह राशि मेर ेNY State of Health आ्िेन में आय के रूप में 
नगना जा्ा ह?ै 
 • नहीं, प्रोतसाहन िुगतान को तकसी िी NY State of Health उपिोक्ा के शलए आय के रूप 

में नहीं तगना जाता है।  योगय उपिोक्ाओं को U.S. Department of the Treasury से 
एकमुशत िुगतान प्रापत होगा। ये िुगतान एक नए संघीय कानून के तहत तवतरित तकए जाते हैं, 
जजनहें CARES Act अधितनयम के रूप में जाना जाता है, जजसे COVID-19 महामािी की 
प्रतततरिया में अधितनयधमत तकया गया है। योगय उपिोक्ाओं को प्रतत वयसक $1,200 औि प्रतत 
बच्े $500 का एकमुशत िुगतान प्रापत होगा।  

मैं राजय से अपने ननयमम् बेरोज़गारी लाभों के अला्ा महामारी बेरोज़गारी मुआ्जा 
प्राप् कर रहा/रही हूं।  कया मैं NY State of Health के माधयम से स्ास्य बीमा के ललए 
आ्ेिन कर्े समय इसे आय के रूप में सूलर् कर सक्ा/सक्ी हूं?  
 • यह आप पि तनि्मि किता ह।ै  महामािी बिेोज़गािी मआुवजा काय्मरिम िुगतान ($600 प्रतत सपताह) 

को कुछ NY State of Health नामाकंनकता्मओं के शलए आय के रूप में तगना जाता ह,ै लेतकन 
दूसिों के शलए नहीं।

 • अपनी महामािी बेिोजगािी प्रततपूरत(ंPandemic Unemployment Compensation) 
की सूचना दें यदद:

 • आपके घि में बच्े* नहीं हैं, औि 
 • एक व्यशक् के शलए आपकी वारषंक आय $25,520 से अधिक है या एक जो़ेि के 

शलए $34,480 है

 • अपनी महामािी बेिोजगािी प्रततपूरतं (Pandemic Unemployment Compensation) 
की सूचना न दें यदद:

 • आपके बच्े हैं।* 
 • एक व्यशक् के शलए आपकी अनुमातनत वारषंक आय $25,520 से कम है या एक 

जो़ेि के शलए $34,480 है।

 • अगि आपको महामािी बेिोज़गािी मुआवजे को आय के रूप में जो़िने के शलए अपने आवेदन 
को अपरेट किने की आवशयकता है, तो आपके आवेदन को पूिा किने में मदद किने के शलए 
NY State of Health सहायक औि ग्ाहक सेवा उपलब्ध हैं।

*"बच्े" िबद का अथ्म है, 19 साल से कम उम्र का बच्ा, या अगि एक पूर्मकाशलक छात्र है तो 19 औि 20 साल का बच्ा।   
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कवरेज के ललए ररयायती अवधियाँ और भुगतान करना: 
मैं Essential Plan (EP) में नामाूंकन कर रहा/रही हूं और इसका प्रीममयम $20 प्रन् माह है।  कया मुझे अपना क्रेज िुरू करने  
के ललए 10 दिनों के भी्र अपना पहला प्रीममयम भुग्ान करना होगा?
 • कोिोनवायिस वायिस आपातस्थितत की अवधि के दौिान, सवास्य योजनाए ंआपको अपना पहला $20 का िुगतान किने के शलए अधिक समय 

देंगी।  आपने जजस सवास्य योजना में नामांकन तकया है, आपको उससे बात किनी चातहए।
 
मैं Qualified Health Plan (QHP) में नामाूंकन कर रहा/रही हूं।  कया मुझे अपनी क्रेज की िुरुआ् की ्ारीख के िस दिनों के 
भी्र अपने पहले प्रीममयम का भुग्ान करना होगा? 
 • हा।ँ  सिी QHP नामाकंनकता्मओं, पिू ेप्रीधमयम का िगुतान किन ेवालों औि अतग्म प्रीधमयम कि रेितरट (advance premium tax credits, APTC),  

प्रापत किन ेवालों सतहत को उनका कविजे िरुू किने के शलए अपना पहला प्रीधमयम िगुतान किना आवशयक ह।ै कुछ योजना 10-ददन की अवधि को बढा 
सकती हैं।  आप जजस सवास्य योजना में नामाकंन कि िह ेहैं, आपको उससे बात किनी चातहए। 

मैं पहले से ही एक Qualified Health Plan में नामाूंनक् हूं और APTC के सा् क्रेज के ललए भुग्ान पाने में मिि प्राप् कर 
रहा/रही हूं।  मुझे अपने मालसक प्रीममयम का कब ्क भुग्ान करना होगा?  
 • कोिोनवायिस आपातस्थितत की अवधि के दौिान, आपके शलए अपने माशसक कविेज हेतु िुगतान किने की अवधि, जजसे “रियायती अवधि" 

कहा जाता है, को 90 से 120 ददनों तक बढाया गया है।  आपको बढाई गई रियायती अवधि के शलए योगयता प्रापत किने हेतु यह ददखाने की 
आवशयकता नहीं है तक आप आरथंक तंगी से जूझ िहे हैं। आपकी सवास्य योजना से आपको धमलने वाला इनवॉइस आपकी िुगतान की तनयत 
तािीखों को ददखाएगा। 

 • यदद आप 120 ददन की इस रियायती अवधि के दौिान अपने प्रीधमयम का िुगतान नहीं किते हैं, तो आपकी सवास्य योजना 60 ददन की रियायती 
अवधि पि आपके कविेज को समापत कि सकती है औि आपके पास उस ततशथ के बाद उपयोग की जाने वाली तकसी िी सेवा के शलए कविेज नहीं 
होगा औि हो सकता है आप िेष वष्म के शलए तब तक कविेज प्रापत न कि सकें , जब तक तक आपके पास कोई ऐसी योगय जीवन घटना नहीं हो जो 
SEP को सतरिय किती है।  

 • अगि आपको अपने कविेज के शलए िुगतान किने में पिेिानी हो िही है, तो NY State of Health से संपक्म  किें, या अपनी सवास्य योजना से 
बात किें।  आपके शलए अधिक तकफ़ायती तवकलप उपलब्ध हो सकता है। 

 • दिपपणी: NYS Department of Financial Services ने कविेज हेतु पूिे प्रीधमयम का िुगतान किने वाले व्यशक्यों के शलए माग्मदि्मन 
जािी तकया है।  इस आबादी के शलए COVID-19 तवपभत् का अनुप्रमारन किने की आवशयकता है।  


